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CONTRACT
pentru acordarea de servicii de ingrijiri la domiciliu

in temeiul:

® Legii nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificirile si completirile ulterioare;

® Hotdrdrii Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizifie
publicd/acordului-cadru  din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu
modificérile i completarile ulterioare;

* Legiinr. 292/ 2011 privind asistenta sociald, cu modificirile §i completarile ulterioare;

* Legii nr. 448/ 2006 (republicatd) privind protecfia i promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap, cu modificirile si completirile ulterioare;

e Legii nr. 17/ 2000 (republicatid) privind asistenfa sociald a persoanelor vérstnice, cu
modificirile i completirile ulterioare;

* Hotérarii Guvernului nr. 426 / 2020 privind aprobarea standardelor minime de cost
pentru serviciile sociale;

®  Ordinului ministrului muncii, solidaritifii sociale si familiei nr. 71/ 2005 privind
aprobarea modelului Contractului pentru acordarea de servicii sociale, incheiat de
serviciile publice de asistenta sociala cu furnizorii de servicii sociale, se incheie
prezentul contract;

* Hotardrii nr. 867/2015 din 14 octombrie 2015, pentru aprobarea Nomenclatorului
serviciilor sociale, precum si a regulamentelor-cadru de organizare si functionare a
serviciilor sociale.

Pirtile contractante:

1. Comuna Ditriu, denumiti in continuare autoritate contractantd, cu sediul in

comuna Ditriu, judetul Harghita, codul de inregistrare fiscald nr 4367957, contul n{D

. deschis la Trezoreria Gheorgheni, reprezentati prin dl.

Puskids Elemér in calitate de primar, Bajké Karoly in calitate de secretar i Kiismédi
Terézia in calitate de contabil,
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2. Asociatia Caritas Alba Tulia - Asistenti Medicali si Socialdi cu sediu] in
Miercurea Ciue, str. Szék, nr. 147, judetul Harghita denumiti in continuare furnizor, codul
de inregistrare fiscald nr. RO 15070152, contul nr. 1 deschis
la Banca Comerciali Roména, avand certificat de acreditare furnizor de servicii sociale seria
AF nr. 290/ 2014, licente de functionare seria LF, nr. 0009269 din 15.09.2020, eliberate de
Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Vérstnice, Autorizatia de
functionare nr. 2159 din 26.07.2017, eliberatd de Ministerul Sandtitii Publice, reprezentata
de DL Péter Gyérgy - director si dna. Nagy-Gyérgy Edit - asistent medical sef, in calitate
de furnizor, convin asupra urmitoarelor:
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1. Definitii:

1.1. Contract de furnizare de servicii sociale actul juridic ce reprezints acordul de voin{d al
celor doud parfi, incheiat intre serviciul public de asistentd sociald, in calitate de autoritate
contractantd, si un furnizor autorizat de servicij sociale, in calitate de furnizor;

1.2, Serviciile sociale - un ansamblu de mésuri s actiuni realizate pentru a raspunde nevoilor
sociale individuale, familiale sau de grup, in vederea prevenirii si depdsirii unor situatii de
dificultate, vulnerabilitate sau dependentd, pentru prezervarea autonomiei si protectiei
persoanei, pentru prevenirea marginalizarii si excluziunii sociale, pentru promovarea
incluziunii sociale i in scopul cresterii calitdtii vietii, definite in conditiile prevdzute de
Ordonanta Guvernului nr. 68/2003 privind serviciile sociale aprobatd cu modificari s
completéri prin Legea nr. 515/2003, cu modificérile si completirile ulterioare;

1.3. Forta majora - un eveniment maj presus de controlul pirtilor, care nu se datoreazi greselii
sau vinii acestora, care nu putea fi prevazut in momentul incheierii contractuluj si care face
imposibild executarea §i, respectiv, indeplinirea contractului;

1.4. Zi - zi calendaristicd; an — an calendaristic

2. Obiectul contractului
2.1. Obiectul contractului il constituie acordarea urmaitoarelor servicii:

a) pachetul de servicii de Ingrijiri la domiciliu anexat, pe bazi de ore de ingrijire, servicii
publicate i in catalogul SEAP.

3. Valoarea serviciilor sociale achizitionate

3.1. Valoarea serviciilor suportate de Autoritatea Contractanti este, in totalitate 37.728,00 lei,
aceastd valoare reprezentdnd contravaloarea costurilor serviciilor acordate beneficiarilor pe
raza comunei Ditrdu, care necesit ingrijire si asistentd la domiciliu, insemnand in totalitate
393 ore de ingrijire, (contravaloarea/ pretul unitar al unei ore de ingrijire profesionals este de
96 lei). Aceastd valoare exclude valorile suportate de citre beneficiari sau alte finantari.

3.2. Defalcarea costului total pe fiecare tip de serviciu si pentru fiecare tip de beneficiar va fi
conform deconturilor depuse lunar de citre furnizor, cétre autoritatea contractants dupa
prelucrarea datelor din fisele de ingrijire.

4. Modalititi de plati

4.1. Autoritatea contractanti are obligatia de a efectua plata citre furnizor lunar in termen de
30 de zile de la emiterea si acceptarea facturii de citre furnizor. Autoritatea contractanti va
achizifiona servicii in totalitate de 37.728,00 lei. Factura emisi va fi insotitd de o situatie
detaliatd, privind serviciile efectuate in luna actuali.

S. Durata contractului

5.1. Durata contractului este de la data 11.04.2025 pénd la data de 31.12.2025. Aceasti durati
poate fi prelungitd in conditiile legii, prin act aditional cu maxim 4 (patru) luni, in limita
resurselor financiare alocate cu aceasti destinatie, conform art. 165 din Hotirarea Guvernului
nr.395/ 2016, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare
la atribuirea contractului de achizitie publicd/ acordului — cadru din Legea nr. 98/ 2016
privind achizitiile publice. In perioada de prelungire, limita valorica lunara péni la care pot fi
suplimentate serviciile deja achizitionate, este de 1/8 din valoarea contractului.

6. Drepturile autoritiitii contractante:

6.1. De a primi de la furnizor rapoarte lunare cu privire la acordarea serviciilor sociale care
fac obiectul prezentului contract;

6.2. De a monitoriza acordarea serviciilor sociale in conformitate cu cerintele prezentului
contract;
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6.3. De a utiliza date denominalizate in scopul intocmirii de statistici, pentru dezvoltarea
serviciilor sociale;

6.4. De acces, conform legii, la informafii personale cu privire la beneficiarii serviciilor
sociale care fac obiectul prezentului contract;

7. Obligatiile autorititii contractante:

7.1. S& acorde furnizorului, dupa caz, asistentd de specialitate in desfasurarea si realizarea
serviciilor sociale, s contribuie la atragerea finantatorilor interni sau externj in vederea
susfinerii acordirii tipurilor de servicii sociale previzute in prezentul contract;

7.2. 84 verifice modul de acordare a serviciilor sociale.

7.3. Sd verifice utilizarea eficients a mijloacelor financiare acordate furnizorului, in vederea
furnizirii serviciilor sociale prevazute in contract;

7.4. 84 informeze furnizorul cu privire la modificirile legislative aparute in timpul derularii
prezentului contract;

7.5. 84 respecte, conform legii, confidentialitatea tuturor datelor si informatiilor primite de la
furnizor si si asigure securizarea acestor date;

7.6. Sd asigure accesul furnizorulyi la bazi de date pe care o detine referitor la furnizorii de
servicii sociale, in situatia In care aceste date sunt necesare solufiondrii cazurilor aflate in
evidenta serviciului care face obiectul contractului, si s asigure securizarea acestora.

7.7. S# asigure furnizorului indrumare metodologicd cu privire la domeniul serviciilor sociale;

8. Drepturile furnizorului:

8.1. De a primi, dupa caz, asistentd, in realizarea serviciilor sociale in vederea sustinerii
acordarii tipurilor de servicii sociale prevazute in prezentul contract;

8.2. De a primi din partea autoritéfii contractante indrumare metodologici;

8.3. De a participa la sedinfele autorititii contractante in cadrul cérora se jau decizii cu impact
asupra serviciilor sociale, care fac obiectul prezentului contract;

8.4. De a fi consultat in elaborarea strategiei locale de dezvoltare a serviciilor sociale,
conform Legii nr. 52/2003 privind transparenta decizionali in administratia publica;

8.5. De a utiliza date denominalizate, in scopul intocmirii de statistici pentru dezvoltarea
serviciilor sociale.

8.6. De a oferi servicii sociale sau de altd naturd la inifiativa proprie in conditiile legii si
persoanelor care nu sunt incluse in prevederile prezentului contract, dar necesitd ingrijire
si/sau asistenti.

9. Obligatiile furnizorului:

9.1. Sé intocmeasci planurile individualizate de asistentd si ingrijire si, dupi caz, planurile de
interventie ale beneficiarilor;

9.2. Sd acorde serviciile sociale respectind standardele de calitate privind serviciile sociale;
9.3. Sa transmita autoritdfii contractante rapoartele lunare convenite privind acordarea
serviciilor sociale care fac obiectul prezentului contract, in cel mult 10 zile dupd prelucrarea si
centralizarea datelor din fisele de ingrijire a beneficiarilor;

9.4. Sd respecte, conform legii, confidentialitatea datelor si informatiilor in legaturd cu
obiectul prezentului contract;

9.5. S4 utilizeze eficient mijloacele financiare in vederea furnizirii serviciilor sociale.

9.6. S& comunice Directiei generale de asistentd sociali si protectia copilului cazurile care
necesitd interventie de urgents $1 pe care nu poate si le solutioneze;

10. Caracterul confidential al contractglui

10.1. Caracterul confidential al tuturor informatiilor cu privire la prezentul contract este
conform Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de interes public, Legii nr,
182/2002 privind protectia informatiilor clasificate si Legii nr. 677/2001 pentru protectia




persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie a acestor
date.
10.2. Partea contractanti nu are dreptul, fird acordul scris al celeilalte pérti:
* de a face cunoscut contractul sau orice prevedere a acestuia unej terfe pérti, in afara
persoanelor implicate in indeplinirea contractului;
* de a utiliza informatiile si documentele obfinute sau la care are acces in perioada de
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derulare a contractului in alt scop decit acela de a-gi indeplini obligatiile contractuale.

10.4. Partile contractante vor fi ¢Xonerate de rdspunderea pentru dezviluirea de informatii
referitoare la contract, daci:
* informatia era cunoscuti périi contractante inainte ca ea si fi fost primitd de la
cealaltd parte contractanti; sau
* informatia a fost dezvaluita dupd ce a fost obtinut acordul scris al celeilalte pirti
contractante pentru asemenea dezviluire; sau
¢ partea contractanti a fost obligatd in mod legal sd dezviluie informatia.

11. Conditii de furnizare a serviciilor sociale
I1.1. Serviciile sociale se vor acorda in conformitate cu standardele de calitate specifice,
reglementate de legislatia in vigoare.

12. Cesiunea

12.1. Furnizorul are obligatia de a nu transfera total sau partial obligatiile sale asumate prin
contract, fird si obtind in prealabil acordul scris al achizitorului.

12.2. Cesiunea nu va exonera furnizorul de nici o responsabilitate privind garantia sau orice
alte obligatii asumate prin contract.

13. Amendamente

13.1. Partile contractante au dreptul, pe durata indeplinirii contractului, de a conveni
modificarea clauzelor acestuia prin act aditional numai in cazul aparitiei unor circumstante
care lezeaza interesele legitime ale acestora si care nu au putut fi previzute la data incheierii
contractului.

14. Comuniciri

14.1. Orice comunicare intre parti, referitoare la indeplinirea prezentului contract, trebuie si
fie transmisi 1n scris.

14.2. Orice document scris trebuie inregistrat atdt in momentul transmiterii, cit si in
momentul primirii.

14.3. Furnizorul va comunica in termen de 30 de zile orice modificare cu privire la datele,
informatiile si documentele care au stat la baza semnirii prezentului contract.

14.4. Comunicirile intre parfi se pot face si prin telefon, telegrama, telex, fax sau e-mail, cu
conditia confirmarii in scris a primirii comunicarii.

15. Forta majori

15.1. Forta majora este constatati de o autoritate competenta.

15.2. Forta majord exonereazi pértile contractante de indeplinirea obligatiilor asumate prin
prezentul contract pe toata perioada in care aceasta actioneazi.

15.3. Indeplinirea contractului va fi suspendatd in perioada de actiune a fortei majore, dar fird
a prejudicia drepturile ce li se cuveneau partilor pand la aparitia acesteia;.




15.4. Partea contractanti care invoca forfa majora are obligatia de a notifica celeilalte parti,
imediat si in mod complet, producerea acesteia si de a lua orice masuri care 1 stau la
dispozitie In vederea limitirii consecintelor,

15.5. Orice imprejurare independenti de vointa pdrtilor, intervenits dupd data semnirii
contractului, care Impiedica executarea acestuia §i este invocatd in termen de 6 luni, este
consideratd forfd majora si exonereaza de raspundere partea care o invoc.

15.6. Daci forta majord actioneazi sau se estimeazi ¢4 va actiona o perioadd mai mare de 6
luni, fiecare parte va avea dreptul s3 notifice celeilalte parfi incetarea de plin drept a
prezentului contract, fira ca vreuna dintre parfi sd poatd pretinde celeilalte daune-interese.

16. Rezilierea contractului
16.1. Constituie motiv de reziliere a contractului urmétoarele:

a) nerespectarea obligatiilor asumate prin prezentul contract de citre una dintre parti;

b) incilcarea de catre furnizor a prevederilor legale cu privire la serviciile sociale, daci este
invocatd de autoritatea contractants;

¢) retragerea sau anularea de citre organele de drept a autorizafiei de functionare, expirarea
valabilitafii acesteia ori limitarea domeniului de activitate pentru care furnizorul a fost
acreditat, in situatia n care aceasta limitare afecteaza acordarea serviciilor previzute de
prezentul contract, precum si suspendarea sau retragerea acreditarii;

d) schimbarea obiectului de activitate al furnizorului, in misura in care este afectati
acordarea serviciilor sociale prevazute in prezentul contract.
16.2. Atét autoritatea contractantd cat si furnizorul are dreptul de a denunta unilateral

in asa masurd incat indeplinirea contractului respectiv ar fi contrari interesuluj public sau ar
periclita interesul legitim, economico-financiar al furnizorului.

17. incetarea contractului:
17.1. Constituie motiv de incetare a contractului urmitoarele:
a) expirarea duratei pentru care a fost incheiat contractul;
b) acordul partilor privind incetarea contractului;
¢) obiectul contractului a fost atins;
d) hotérérea definitivi si irevocabila a une; instante judecitoresti;
e) incetarea activitatii furnizorului prin desfiintare, lichidare, dizolvare;
f) forta majora, daci este invocata.

18. Penalititi. Daune:

18.1. In cazul in care furnizorul nu reugeste sd-si indeplineasci obligatiile asumate prin
contract, atunci achizitorul are dreptul de a deduce din pretul contractului, o penalitate de 0,1
70 pentru fiecare zi de intérziere, pana la indeplinirea efectivi a obligatiilor.

18.2. In cazul in care achizitorul nu onoreazi facturile in termen de 30 de zile de la expirarea
perioadei convenite, atunci acesta are obligatia de a pliti, o penalitate de 0,1 % din plata
neefectuatd, pentru fiecare zi de intérziere, pani la indeplinirea efectivi a obligatiilor.

19. Solutionarea litigiilor

19.1. Litigiile nascute in legéturd cu Incheierea, exceutarea, modificarea si incetarea ori alte
pretenfii decurgdnd din prezentul contract vor fi supuse unei proceduri prealabile de
solufionare pe cale amiabili. .
19.2. Dacd dupi 15 zile de la inceperea acestor proceduri neoficiale autoritatea contractantd si
furnizorul nu reusesc s rezolve in mod amiabil o divergenti contractuald, fiecare poate
solicita comisiei de mediere sociali mijlocirea solufiondrii divergentelor sau se poate adresa
instantelor judecatoresti competente.




20. Dispozitii finale

20.1. Prevederile prezentului contract se vor completa cu prevederile legislatiei in vigoare in
domeniu.

20.2. Limba care guverneazi prezentul contract este limba romans.

20.3. Contractul va fi interpretat conform legilor din Romania.

20.4. Prezentul contract de furnizare a serviciilor sociale in cadrul sistemului de asistenti

sociald a fost incheiat, 1a data de 11.04.2025, 1n 2(dous) exemplare, céte 1 (una) pentru fiecare
parte contractants.

21. Documentele contractului
21.1. Documentele prezentului contract sunt:

° Ofertd afisatd de furnizorul de servici sociale si in catalogul online SEAP de pe
www.e-licitatie.ro, acceptati si atribuitd furnizorului de servicij sociale de autoritatea
contractantd, respectiv pachetul de servicij detaliat, anex3 la contract;

Detaliu cumpirare directs DA37891374.

Autoritatea contractanti Furnizor
COMUNA DITRAU ASOCIATIiACARITAS %LBA IULIA-‘
ASISTENTA MEDICALA SI SOCIALA
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ePLicitatie

Sistemul Electronic de Achizitii Publice

Achizitie directa initiata din catalogul electronic

Cod unic achizitie: DA37891374

* Informattii generale. e

- DENUMIRE ACHIZITIE: SERVICII DE INGRIIRI LA DOMICILIU [N
- COMUNA DITRAU

Cod si denumire CPV: 98513310-8 Servicii de asistenta la ddémiciliu

(Rev.2)

Finantare prin fonduri comunitare: Nu
Tip de contract; Servicii

 Stare: Oferta‘acceptata

Auto_ritafeaicohtréctanta: ol '
Denumire: COMUNA DITRAU
CUI: 4367957

. Adresa: Strada: Libertatii; rir. 9; Sector: -, Judet: Harghita, Localitate:

. Ditrau, Cod postal: 537090
Localitatea, Tara: Ditrau, Romania
Telefon: +40 266-353130

E-mail: clditrau@gmail.com

-,Jnfojrm_a;il-'chmparate-dirgda ,

Descriere

Conditii de livrare

Conditii de plata

Repere a.chizlﬂ:onate .

- SERVICII DE INGRUIRI LA Solicitata: 393
DOMICILIU

- Numar de referinta: 1 Ofertata: 393

_ Procurare me

 Data publicare: 11.04.2025 10:23
 Data finalizare: 11.04.2025 13:54

Data de raspuns a ofertantului: 11.04.2025 13:10

- Data de raspuns a autoritatii contractante: 11.04.2025 13:54

. Operator-economic

Denumire: Asociatia Caritas Alba lulia-Asistenta Medicala si Sociala

CUL: 15070152

Adresa: Strada: Szek, nr. 147, Sector: = Judet: Harghita, Localitate:

- Miercurea-Ciuc, Cod postal: 530203
Localitatea, Tara: Miercurea-Ciuc, Romania

" Telefon: +40 0266315763

E-mail: homecare.office@caritas-ab.ro

Website: https://www.caritas-ab.ro

AJUTOR PENTRU ACTIVITATILE DE BAZA ALE VIETII ZILNICE;
Supraveghere stare de sanatate, aplicarea prescriptiilor
medicamentelor, Mobilizare si transfer (Mobilizarea persoanei total
dependente, Ajutor pt schimbarea pozitiej; Mobilizare pentru
stimularea circulatiei vasculare, Exercitii de miscare pt Pastrarea
mobilitatii, Facilitarea deplasarii in interior/exterior), l?['e_na corporala
(Spalare generala, partiala, Tuns, Barbierit, ingrijirea plelii (curatare,
uscare, aplicare creme hidratante), Imbracare/Dezbracare,
Schimbarea lenjeriei de pat, Hranire si hidratare, Asistenta in
satisfacerea necesitatilor ﬁziolo_?ice, Dezvoltarea competentei de
miscare, Instruire. AJUTOR PENTRU ACTIVITINSTRUMENTALE ALE
VIETII ZILNICE: Aranjarea lenjeriei, Curatarea locuintei, Curatarea

. ferestrelor, Ajutor in'servirea mancarurilor la pat/la masa, Distribuire

de alimente, Aprovizionarea cu agent termic /apa per manevra,
Incalzirea incaperilor, Intermediere relatie medic-beneficiar,

dpicamente, Efectuare cumparaturi, Banca, autoritati
(plata facturilor,completarea diferitelor ‘ormulare, predarea sj
urmarirea documentatiilor), Spalare vase, Curatenie baie/toaleta,
Supraveghere varstnici, bolnavi, alte servicii sociale ( evaluare socio-
medicala, consiliere sociala/ individuala, aplicare chestionare,
_rr%evaluare, management de caz, monitorizare) Asoc. neplatitoare de

A

conform contract

confz*m contract

- Valoare achizitie (RON:fara TVA)

Pret estimat: 96,00

. Pret de vanzare: 96,00

Cod DA37891374 / 11.04.2025 10:23
Sistemul Electronic de Achizitii Publice, 11.04.2025 13:59
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i}H Licitatio Sistemul Electronic de Achizitii Publice
. Pret de catalog: 96,00 RON/ora de ingrijire Valoare estimata; 37.728,00

Cod si denumire CPV: 98513310-8 - Servicii Valoare de vanzare: 37.728,00
. de asistenta la:domiciliu (Rev.2)
Descriere: AJUTOR PENTRU ACT)| IVITATILE DE BAZA ALE VIETI| ZILNICE: Supraveghere stare de sanatate, aplicarea prescriptiilor !
medicamentelor, Mobilizare si transfer (Mobilizarea persoanei total dependente, Ajutor pt schimbarea pozitiei, Mobilizare pentru stimularea
circulatiei vasculare,_'E;c'efcitii'de miiscare pt pastrarea mobilitatii, Facilitarea deplasarii in interior/exterion), Igiena corporala: Spalare generala,
' Eartial'a, Tuns, Barbierit, Ingrijirea plelii (curatare, uscare, aplicare creme hidratante), Imbracare/Dezbracare, Schimbarea lenjeriei de pat;
* Hranire si hidratare; Asistenta in satisfacerea necesitatilor iziologice, Dezvoltarea competentei de miscare, Instruire. AIUTOR PENTRU
ACTIVITINSTRUMENTALE ALE VIETII ZILNICE: Aranjarea lenjeriei, Curatarea locuintei, Curatarea ferestrelor, Ajutor in servirea mancarurilor la
Eatjla masa, Distribuire de alimente, Aprovizionarea cu agent termic /apa per manevra, Incalzirea incaperilor, Intermediere relatie medic-
eneficiar, Procurare medicamente, Efectuare cumparaturi, Banca, autoritati (plata facturilor,completarea diferitelor formulare; predarea si
urmarirea documentatiilor), Spalare vase, Curatenie baie/toaleta, Supraveghere varstnici; bolnavi, alte servicii socjale (‘evaluare‘socio-
medicala, consiliere socialay individuala, aplicare chestionare, reevaluare, management de caz, monitorizare) Asoc, neplatitoare-de TVA

TOTAL - Valoare de vanzare: 37.72600RON |

Cod DA37891374 / 11.04.2025 10:23 Pagina 2
Sistemul Electronic de Achizitii Publice, 11.04.2025 13:59




Anexi la Contract nr.: 3094/ 11.04.2025

ASOCIATIA CARITAS ALBA IULIA - ASISTENTA MEDICALA ST SOCIALA

SERVICII 2025

Mentionim detaliile serviciilor prestate:

1. Denumirea serviciului: Servicii de ingrijiri la domiciliu;
2. Unitate de misursi: Ori de ingrijire;
3. Pref: 96,00 RON;
4. Descrierea amanuntitd a tuturor serviciilor de ingrijiri la domiciliu,
Cod servicii Denumire servicii
B. AJUTOR PENTRU ACTIVITATILE DE BAZA ALE VIETII
ZILNICE
1 Supraveghere
L1 Supravegherea stirii generale a beneficiarulu
1.2, Glicemie
2 Aplicarea prescriptiilor medicamentelor
2.1, Per os
2.1.1, Dozare ”
212, Aplicarea/moniterizarea tratamentului prin cale orala
2.2, Aplicarea/monitorizarea tratamentului prin sonda gastrica
23, Aplicarea/monitorizarea tratamentului pe surafata mucoase
2.4, Aplicarea/monitorizarea tratamentului pe suprafafa tegumentelor
3 Mobilizare si transfir
Jile Mobilizarea persoanei total dependente in pat
3.2, Ajutor pentru schimbarea pozitiei
3.3. Mobilizare pentru stimularea circulatiei vasculare
3.4. Exercifii de migcare pentru pastrarea mobilitatii
4 Facilitarea deplasirii in interior/exterior
3 Béi medicinale
6 Igiend corporala
6.1, Spélare generala
6.2 Spélare partiala
7 Imbdiere in vand
8 Ingrijirea cavitafii bucale
9 Ingrijirea péarului
9.1, Spalare <o
9.2, Tuns
9.3, Pieptinat
10 Bérbierit
11 Ingrijirea unghiilor(curatare, tiiere)
12 Tngrij irea pielii(curétare, uscare, aplicare creme hidratante)
13 fngrijirea nasului(curdtare orificii, aplicare picaturi) 7
14 Ingrijirea ochilor(curatare, aplicare picituri, lentile de contact, proteze)
15 Ingrijirea urechilor(curdtare orificii, aplicare picaturi)

-
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(16 Schimbarea lenjeriei de pat o

16.1. Imbricare/Dezbricare '

17 Hriénire si hidratare

17.1, Alimentatie naturali la pat/la masa

17.2. Hrénirea si hidratarea persoanei cu tulburdri de deglutitie

17.3. Hréanirea si hidratarea persoanei prin sondi gastrica

18 Asistentd in satisfacerea necesitifilor fiziologice

18.1. Igiena elimindrilor pentru beneficiari oy incontineti fecald+urinara

18.2, Igiena elimindrilor pentry beneficiari cu incontineta urinar

18.3. Asezare pe scaun WC

19 Dezvoltarea competentei de miscare

19.1, Mobilizarea persoanei dependente in locuinta

20 Comunicare

20.1. Instruirea beneﬁciarilor/apar;inﬁtorilor/ingrijitorilor informali

C. AJUTOR PENTRU ACTIVITATILE INSTRUMENTALE ALE
VIETII ZILNICE

1 Aranjarea lenjeriei

1.1 Spilarea lenjeriei

1.2 Calcatul lenjeriei

1.3, Sortarea lenjeriei

2 Curétarea locuintei (mdturat/aspirat/spilat, stergerea prafului, indepértarea
gunoiului)

3 Curiétarea ferestrelor/fereastra

4 Ajutor in servirea mancarurilor la pat/la masi

3 Distribuire de alimente

6 Aprovizionarea cu agent termic /apd per manevra

1 Incélzirea incdperilor

8 Intermediere relatie medic-beneficiar

9 Procurare medicamente

10 Efectuare cumpirituri

11 Banca/autoritati(plata facturilor, completarea diferitelor formulare,
predarea si urmirirea documentatiilor)

12 Spélare vase

13 Curdtenie baie/toaletd

14 Supraveghere varstnici/bolnavi (30 minute)

E SERVICII SOCIALE

1 Evaluare socio-medicali

2 Consiliere sociala

3 Consiliere individuala

4 Aplicare chestionare

5 Reevaluare

6 Management de caz social ]

| 7 Monitorizare caz social

Asociatia Caritas Alba Iulia Asidtentd Medical si Sociala
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