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24 6ran at megallas nélkiil!

»Sportmaraton, pimpdszentelés... minden letudva az elmiilt 30 (alvatlan) Gra alatt.”

volt a

ményt

szervez$ Onkéntesek facebook-bejegyzéseit loptam

1, amik kozvetlen a 24 dra leteltével jelentek meg a
kozosségi oldalon. 2014. dprilis 12-13. a Sportmaraton 24 drdja
volt Ditréban, a rendezvény rengeteg embert megmozgatott.

301 regisztralt sportold lépett palyira a 24 éra alatt. 28
csapat vett részt a rendezvényen, akik Gyergydszentmiklos-
rél, Szarhegyrdl, Remetérdl, Orotvardl és Ditr6bdl érkeztek,
és Osszesen 281 golt rugtak vagy dobtak. A foci, kosarlabda
és kézilabda, valamint aerobik programokon 7 évestdl 50
évesig minden korosztily képviseltette magit. Gyakorla-
tilag nem volt 5 percnél hosszabb sziinet, illetve a pélyata-
karitast leszamitva mindig mozgds volt a sportcsarnokban.
Kozel 600 szendvics vandorolt a sportolék hasiba, és tobb
100 kavé porgette f6ként az éjszakai foci alatt a résztveviket.

A hangulat hibatlan volt, és minden gérdiilékenyen
ment. A fairplay, a sportszeriiség jegyében telt a rendezvény,
és pontosan, ahogy terveztiik: tényleg a szérakozis gydzott,
bar a motivacié motorja azért a verseny, a bajnoksdg maradt.

Elfogultsig ide vagy oda: a Ditr6i Ifjasigi Férum-
nak sikerilt valami nagyon vaginy dolgot megvalésitania
a kozosség érdekében! Szeretném megkészonni annak a
tizenegy lelkes szervezdnek, akik a 24 6rat agy, ahogy volt
bevallaltdk, végigdolgoztik, és szinte kivétel nélkiil min-
degyikiik legalabb egy mérkézésbe beszallt, jitszott. Ugy
gondolom, egy hatalmas teszt volt ez a még csak majdnem
egyéves DIF szamdra, és sikeresen levizsgaztunk. Persze
kisebb-nagyobb homokszemek mindig bekeriilnek a gépezet-
be, de minden akadalyt vettiink. Orém volt latni, ahogy mind-
enki bekapcsolédott, és amikor épp nem volt bir6, mindig keriilt
egy flatal sportkedveld, aki lefjta akar hajnali 5-kor is a meccset.
Apropé hajnal: a legviccesebb jelenet a ki hogyan prébal
aludni pattogd labdak kozott” cimi volt: kispadokat, leldtdt,

L,Elmondani nem

LA legjobb a
,» Lefutottuk,
beriigtunk

tudom, hogy egész szombaton milyen boldog

szivem, amikor ldttam, hogy a csarnok tele van.”
Olyannyira  jo  volt, hogy én ma félilomban anyumnak ered-
hirdettem és le is pacsiztam vele. Mindebbdl semmire

sem emlékeztem, de G nagyon jol szorakozik még most is rajia.”
»Mindent dsszevetve elsének nagyon jol sikeriilt, sok mindent tanultunk beldle.”

hajnali  felnevetések sokasdiga volt!”
levezettiik, ledobtuk, bedobtuk, berigtuk,
(volna)... mind a 24 éraban! Faradt.”

LA csapatok kitartisa elképesztd volt. A hangulat még inkabb! Elsé alkalommal
sikeresen megvaldsult a 24 rds sportmaraton, de minden bizonnyal nem utoljara!”

oltozdket és még a bakot sem kimélték az dlmos sportolok.

Koszonet mindazoknak, akik eljottek lelkesite-
ni a csapatokat, szurkolokbdl sem volt hidny, o6rém
volt latni az érdeklédést. Ismét bebizonyosodott,
hogy a ditr6i (és nem csak) igazi sportkedvel6 ember.

Koészoénjilk  timogatdinknak, Ditré Onkormdinyza-
tinak, Ditré Kozbirtokossdgnak, a Hargita Paintballnak,
hogy segitségiikkel mindez megvalésulhatott. Koszonjik a
sportcsarnok, illetve a Mivel6édési Hiz munkakozosségének
segitségét, és ugyancsak koszonet illeti az 6nkéntes ditrdi
névéreket, valamint a gyergydszentmiklési Voroskereszt
onkénteseit, akik a 24 6ran atkészenlétben alltak, de szerencsére
semmi komolyabb esetben nem kellett beavatkozniuk. Készon-
juk azoknak a sporttandroknak a kozremiikodést, akik nélkiil
az iskolai bajnoksigok ennyire gordiilékenyen és hatéko-
nyan nem folyhattak volna le, és természetesen a legnagyobb
koszonet a csapatokat, a jatékosokat, a résztveviket illeti!

A rendezvény hatisa alatt, remélem nem elhamarko-
dottan, de kijelenthetem, hogy ezt meg kell ismételni! Ugy

gondolom, és IMPRESSZUM

véleményem
szerint a Dit- Ditré kozség Onkormanyzata
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abban, hogy
az elsé volt,
de nem az
utolsé 24 6ras
sportmaraton
Ditréban!
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gy cserkészberkekben kozhe-
lyesnek  szdmité megfogal-
mazassal kezdve: a tdbor nem nyaralds,
hanem az egész évi cserkészmunka
gyimolcse. Ezt azért fontos hangsulyozni,
hogy tudjuk, mihez kell magat tartania a
cserkészsziildének, a cserkészvezetdnek, de
leginkabb maginak a cserkésznek. Aki nem
jartrendszeresen 6rsi foglalkozdsokra, nem
vett részt a csapat programjain, nem vallalt
feladatokat, az nem vehet részt a tiborban.
Ha szabad gasztrondmiai hason-

lattal élnem, azt mondhatom: a cserkész-
tdbor receptjének az &ltaldnos tabori
elemeken kivill, mint tdborhely és ehhez
hasonlék, van néhany hozzavaldja, ami
nem kihagyhat6. Nemcsak fiiszerezi,
hanem az alapanyagit adja. Ezek az
alapanyagok a napiparancs, a szolgalatok,
a keretmese, az esti tabortliz és a tibor
végi probazas. Ezek nélkill egy csapat
sem tud cserkésztibort ,fézni”. Ezen
kivill gyakran szoktak kiranduldsokkal,
tardkkal izesiteni. A cserkésztibor nem
saldta, amibe mindent bele lehet tenni,
hanem egy nagyon finom lecs6, amiben
ugyan sok minden van, de nem akarmi,
és minden hozzavalét a megfelels id6-
ben kell beletenni, hogy ne {6jon szét a
z0ldség, vagy maradjon kemény a rizs.
A cserkésztiborban is megvan
mindennek a megfelel$ ideje. Egyrészt
olyan szempontbdl, hogy a prébazas

mindig a tabor végére kell hogy keriil-
jon, mintegy lezdrasként, a tiborban ta-
nultak és tapasztaltak alkalmazasaként.
Ez altalaban akadélyverseny forma-
jaban zajlik, melyen jatékos moédon
szamot kell adni a cserkésztuddsrdl és
a legfontosabb képességekrdl. Ezt foga-
dalomtétel koveti, ahol az arra jogosultak a
letett prébdjuknak megfeleléen magasabb
szintrelépnek, és 4j nyakkenddt vagy préba-
jelvényt kapnak. A fogadalomtétel a sziilok
és segit6k bevonisival egy tnnepélyes
taborzard is lehet, de bensGséges beavatas is
egy Uj kozosségbe (f6leg azok szamara, akik
a cserkésznyakkenddt kapjak épp meg).

Ha mér beszéltem a tabor végérdl,
az elejérdl is essék sz6, hiszen minden
j6, ha a vége j6, de csak akkor, ha az ele-
jén tisztazva voltak a fontos tudnivaldk,
melyek kozil a tibor szabilyai és a
keretmese a legfontosabb. A szabdlyokat
nagyon expliciten szokis elmondani az
els6 zaszlofelvonaskor, hogy mindenki
hallja és megértse. A komoly rész mellett
nagyon fontos, hogy minden tdbornak
legyen egy kiilon keretmeséje, hiszen
annak jellege meghatarozza a lehetséges
programokat is. Ennek a kis torténetnek
taldlénak kell lennie a résztvevd korosz-
talyhoz. Példaulkiscserkészeknek atélhetdle-
hetegy Hofehérke-tabor, rovereknek mérnem
annyira.A keretmese egyjéjatékis, hiszen
megadddik a lehet6ség, hogy valaki mas

FIATALOS AN

Milyen egy cserkésztabor?

bérébe bijjon a tiborozd néhiny napra.
A tiborban mindennek megvan

a maga ideje a napirendben is. A leg-
fontosabb tevékenységek minden nap
ugyanabban az iddpontban zajlanak,
ez a tabor rendezettségének egyik biz-
tositéka. A napiparancsot a napostiszt
minden reggel zdszléfelvondsnal felol-
vassa, ugyanakkor torténik a szolgala-
tok atadasa is. Szolgilatai a cserkész-
taborban a vezetSknek és az Srsoknek
egyarant vannak. A vezet6k kézil min-
den nap egy napostiszt irdnyitja a tibori
életet, a taborvezetd munkdjat segitve
és kiegészitve. Az 6rsi szolgalatok kozé
tartozik a tlizrakas, krénikairds, imad-
koztatas, éjjeli Srség és a konyhai szol-
galat. Ezeket felvaltva végzik az 6rsok.
Vajon ezzel le tudtam irni, mi-

lyen egy cserkésztibor? Nem hiszem.
Mert leirhatatlan, amit ott tapasz-
tal a cserkész. Az a jo6kedv, azok a
megoldott  konfliktusok, az egyiitt
éneklés, az odaégetett ételek, az
elveszitett evéeszkozok... mind hozzd
tartoznak. Ettdl lesz a cserkész-
tabor a vilig legfinomabb lecsdja.
Koll6 Zsofia

Szofutar: Karriert sajat keziileg

agyoromomre2014.marcius29-én,szombatestesikeresen
kezdetét vette a Szofutir eldadassorozatunk. A program

a néhany évvel ezeldtt futd, Szétartd Gjabb valtozata, amely
céljaként tiizte ki, hogy minden hénapban egyszer egy tartal-
mas, beszélgetds esttel 6rvendeztesse meg a ditréi fiatalokat.
Az elsé téma Koll6 Zséfia kezdeményezésére a ,Karriert sajat
keztileg” cimetviselte. Elad6ként megtiszteltjelenlétével Molndar
Réka, aki a tortakészités rejtelmeibe nydjtott betekintést, Gal
Csilla, aki az ev8eszkozok érdekes diszitésérdl mesélt, valamint
Simon Izabella, akia gravirozisfortélyaibaengedettbetekintést.
Mindharom el6adé nagy odaadassal mesélt munkajardl,
szemléltetd eszkozok, vagyis elkésziilt munkaik segitségével.
MolndrRékatél megtudhattuk, hogyegy egyszerikis tor-
tamegsutése inditotta el a palyan, és aztin magatdljotta tobbi,
kezdetben sziikebb korben, majd kiterjesztette megrendelésre
is. Rendkiviili kreativitdssal rendelkezik, receptjei specidlisak,
ettdl is elragadéan finomak és egyediek a tortak. Ujitasként
az est keretében mutatta be a magas fokon olvasztott

cukorbdl készilt fenomendlis virdgkompozicidkat is.
Gal Csilla foglalkozasa igen egyedi kornyékiinkén: evdesz-
kozoket, bogréketlatelkilonlegesdiszitéssel. Specidlisanyag, elképesz-
t6 pontossag, odafigyelés sziikséges e preciz munkak kialakitisihoz.
SimonIzabella gravirozasaishosszaut gyiimolcse. Az esten
arrdlbeszélt, hogykiilonbozétipusifirdksegitségével,agondosan
megvalogatott pohdrbdl, irdszerbdl vagy akir hasvéti tojasbdl
mindenkreativitastbeleadvaemlékezetesajandék, szuvenirlehet.
El6addink ezen kivill folyamatosan fejlédnek, djitanak a
vasarlok igényeinek megfeleléen. Talan ami minden mellett a
legfontosabb, hogy szeretik, amit csinilnak, és Gromet okoz szamukra.
Osszességében tigy gondolom, hogy tanulsigos estet
tudhatunk magunk moégott. Reméljik, a kovetkezd el6adasok
is felkeltik fiataljaink érdeklédését, és kedvet kapnak a rész-
vételhez. Igazin biiszkék lehetink iparmivészeinkre, és
tovabbi sok sikert kivinunk a karrierré valtozott hobbijukhoz.
Kiss Moénika
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»Mindannyian elérkeziink ahhoz a kérdéshez,

hogy mire akarjuk feltenni az életiinket”
- beszélgetés Szocs Csabaval, az evdélyi Maria Radio miisovigazgatojaval

z erdélyi Mdria Radiot a ditrdi emberek a helyi televizion keresztiil is hallgathatjak, igy az adé az évek sovin sok haztartds min-
dennapjainak szerves részévé valt. A nyolc éve miikodd valldsos radié ditréi szarmazisi miisorigazgatéjaval, Szécs Csabdval
beszélgetiink dprilisi lapszamunkban, melyre az is okot ad, hogy a ridié nyolcadik sziiletésnapjat éppen mdrcius végén tinnepelték.

Kezdjiikazelején:hogyantaldltmegapapi
hivatis?Hatazonbeliilasajtésérdeklédés?
A hivatds nemcsak belss, személyes gy,
ahogyan azt a legtébben talin gondolndk,
hanem kiils6 hatasok alatt is érlelédik az em-
berben a Joistentd] kapott meghivasra adott
vélasz. Mindannyian elérkeziink életink
egy bizonyos pontjin ahhoz a kérdéshez,
hogy mire akarjuk feltenni az életiinket.
Dontd fontossdga j6 valaszt taldlni, s ab-
ban kitartani. Nagyon fontos a tdmogatd
kornyezet is ebben, a csalad és a kozosség
tdmogatdsa. Ugy éreztem, mindkettében
részem volt és van mai napig is. Talin nem
véletlen, hogy Erdélyben a papi hivatisok
terén Ditr6 évtizedek 6ta, kisebb-nagyobb
torpandsokkal, de még mindig élen jar,
ebben a dologban biztos, hogy szerepe van
a kozosségnek, s azoknak a papoknak, akik
eldre vitték Ditréban az életet. A hivatds mel-
lett szinte mellékesnek mondandm a ,sajtds
érdeklédést”, amely tavaly szeptember 6ta
azonban mégis eléggé meghatirozé lett az
életemben. Bizonyara emlékeznek a templom-
ba jardk arra, hogy kispapként idénként egy-
egy csomag Ujsiggal érkeztem haza, amit
mi, kispapok szerkesztettiink. A MégIS volt
az a hely és légkor, ahol igazin gyodkeret
vert bennem a sajté irdnti érdeklsdés, ami
azota is megvan, s elvitt a Maria Rddiéhoz
is. Ezen a téren azonban sokat kdszon-
hetek tanitéimnak és magyartandraimnak.

Elsé6 két szolgilati helyed két
nagyvaros, Marosvasirhely és
Kolozsvar volt. Utana Kolozsra,
egy mezdségi faluba keriiltél, mar
plébanosnak. Mit hozott ez a valtas?
Egyre-misra jottek a véltisok az életem-
ben, papként is, de elétte is voltak is olya-
nok, akik ezt nem értették. De mindez az
at része: menni, kipr6bdlni, megszeretni,
elengedni és mindet Gjra, eldlrdl kezde-
ni... A sok atalakulds és viltozds végén
pedig belesimulni a
Minden véltozds alakitott rajtam valamit,

,megérkezésbe”.

4j embereket, élettorténeteket és prob-
lémakat hozott. Egy papnak nagyon fon-
tos az, hogy rd tudjon hangolédni arra

a kozosségre, ahova kiildetést kapott a
piispokétdl. A varosok utdn a mezdségi élet
nagyon ,konkrét” lett hirtelen, egy plébanos-
nak teljesen mds problémai vannak, mint
egy képlannak, sok mindenhez kell érte-
ni, ettdl féltem is kicsit, de sokat tanultam.

Esehhezképestmilyenplébanianélkil,
egy mas jellegii iigy szolgalataban?
Olyan, mint amikor nagy befektetéssel meg-
tanulsz és megszeretsz egy nyelvet vagy egy
mesterséget, s aztan hirtelen kozlik, hogy
erre nem lesz ezutdn szitkséged. A papsig
nem Onmagaért van, kozosség nélkil alig
van értelme, legalabbis szimomra. Ilyen
szempontbdl eléggé 4j és szokatlan a helyzet,
de az tigy azonban annyira fontos, hogy mivel
most kértek fel erre a feladatra, ezért most
mondok le dtmenetileg arrdl, amit fontos-
nak, él6nek, szépnek éltem meg a plébanian,
s probalok azon dolgozni, hogy a Madria
Radi6 egyre jobb legyen. Az biztos, hogy sok
a munka még ezen a téren, nagyon sok...

A nyolcéves évfordul6 alkalmabél a Kréni-
kanapilapisnagyszabast interjutkészitett.
Abban is szoba keriilt, hogy a Maria Radi6
milyen sok embernek tolti meg értékes tar-
talommal az életét, ad hitet, lelki erét, tar-
sasgot, és ami a szorvanyban szintén nem
elhanyagolhaté: magyar sz6t. Hogy sikeriilt
ezt elérni? Mit mutatnak a visszajelzések?
Folyamatos munkdval sikeriilt eljutni idaig,
aminek j6 részét a kollégaim végezték az
elmult nyolc év alatt. Tudni kell azt, hogy
senki sem képzett @jsagird a csapatbdl, de
ez nem is kovetelmény, sét, ez zavard is le-
het. A lényeg, hogy a radi6 koril kozosség
alakuljon ki, s hogy ennek a k6zosségnek az
evangéliumot, illetve az evangélium talajan
szilardan allé6 mas hiteles lelki taplalékot ad-
junk. Az egyhizzal egyiitt, annak részeként
fejtjuk ki tevékenységiinket, melynek {6
elemei az evangelizalds, a missziés lelkilet
és az imadsig, amibdl mindez kiindul és
taplalkozik. A jelzések arrdl beszélnek sza-
munkra, hogy a hallgatéknak fontos a Mdria
Radid, van, hogy hilajuknak, méiskor pedig
kritikdjuknak, otleteiknek adnak hangot.
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A radié hallgatésaga, legalabbis a dit-
réi példakat latva, az idésebb korosz-
talybél keril ki. Igyekszik valahogy
a fiatalokat is megszélitani a radié?
Az internetes jelenlétet latva agy
tinik, nyitds toértént a “digita-
lis bennsziilottek” irdnyaba is.
Ferenc pdpa nagy hatarozottsiggal arra
biztatja az egyhdzat, hogy ne féljen
kilépni a viligba, és ne firadjon bele
abba, hogy keresse az embereket, adjon
hiteles vilaszokat a mai kérdésekre. Miis
kisérleteziink ezzel. Vannak fiatalok altal fi-
ataloknak készitett miisoraink, gyerekmiiso-
rok, de ott vagyunk a vilaghalon is, mert nem
gondoljuk azt, hogy barmelyik korosztdlyrdl
le kellene mondanunk barmilyen okbdl is.

AhogyaDitréiHirlapnal,aMariaRadi6énal
is fontos az onkéntesség. Hogyan miiko-
dik a radiénal az onkéntes munka?
Onkénteseink egy része misort készit,
nagyobb részilk pedig a radié helyi ar-
caként Osszekot benniinket a helyi hall-
gatdkkal: eljuttatjak kéthavonta megjelend
ingyenes magazinunkat a hallgatékhoz-ol-
vasdékhoz, és 6sszegydjtik az adomdanyokat,
amelyek mdar nyolc éve fenntargjdk az
erdélyi Mdria Radiét. Itt szeretném kife-
jezni 6romoémet, hogy Ditréban is egyre
tobb hallgaténk és tdimogaténk van, meg-
bizhaté és szorgalmas onkénteseink igen
fontos munkit végeznek ezen a téren.

Végezetill pedig szokisos sziilina-
pos kérdés: hogyan tovibb? Milyen
terveitek vannak a jovére nézve?
A jové a belsé épitkezésrdl kell, hogy szol-
jon a Mdaria Radidban. Lassan elértik a
még éppen fenntarthat6 stididk maximd-
lis szamat, ilyen tipust épitkezés mar nem
lehet prioritds. Sokkal inkabb tokéletesite-
ni, csiszolni, finomitani kell mindazt, ami
eddig felépiilt és Gsszehangoltabban kell
miikodtetni. Misoros szempontbdl pedig
az egyhdzzal egyiitt haladni, kitartani az
imaban, ugyanakkor nyitni szeretnénk kife-

jezettebben a kultiira és a hagyomanyok felé.
Kérdezett: Kollé Zso6fia
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SZABALYZAT

Alegeltetés megszervezésérdl, valamint a gyepteriiletek kihasznaldsdrdl

Ditr6 kozség teriiletén
(folytatas)

V.FEJEZET: A POLGARMESTERI HIVATAL KOTELEZETTSE-
GEI

18. § 10 napon belil kiadni a legeltetési engedélyt, ha minden
okmany rendben van, és megfelel a jelen szabalyzatban el6ir-
taknak.

19. § A mezbgazdasagi irodan keresztill segiteni az allatok altal
okozott karok felmérését.

20. § Feleldsségre vonni és adott esetben biintetni azokat, akik
nem tartjak be a jelen szabilyzat elirasait.

21. § A csorda/nydj dsszeverésétdl szamitva legkésébb 2
héten belil a hivatal altal kinevezett személyek helyszinen
megszamoljak az allatlétszamot. Ennek fiiggvényében
igazitédik ki a garancia 6sszege.

22. § Havonta, a 21. §-ban megnevezett személyek leellenérzik
az esztenakat.

VL.FEJEZET: BUNCSELEKMENYEK, KIHAGASOK ES BUN-
TETESEK

23.§ A 2002. évi 72-es szamu torvény, valamint jelen szabilyzat
értelmében bilincselekménynek mindsil:

- vetésteriiletekben val kartétel legeltetés, kaszalds vagy mds
aton

24. § Jelen szabdlyzat értelmében kihdgisnak mindsiil:

a. a szerz6désben leszogezett legelStest hatdrainak be nem tar-
tasa

b. idegen (més helységbdl szairmazd) allatok elfogadisa a csor-
daban/nydjban a helyi vezetdség beleegyezése nélkiil

c. az allatok be nem jelentése és az azonositas aldl valé meg-
vonasa

d. a legeltetési engedélyben leszogezett allatlétszamnal na-
gyobb létszimmal valf legeltetés

25. § A17. §, a, b, ¢, e és m betiiiben leszogezett kihdgdsok
1000-2500 lej kozotti pénzbirsiggal stjthaték a d, f, g, n betiii-
ben leszogezett kihagasok 500- 1500 lej kozotti pénzbirsiggal
stjthaték.

26. § A megmiivelt teriileteken, feliigyelet nélkiil hagyott allatot/
allatokat az észlel személy/személyek a Ditr6 kozség tulajdonaban
levd apadllat-istallohoz terelik, a tulajdonosnak pedig pénzbirsagot
rénak ki a kovetkezSképpen:

- 16, felnétt szarvasmarha esetén: 500-1500 lej fejenként

- csikd, fiatal szarvasmarha: 150 lej fejenként

- juh, kecske: 20 lej fejenként

- diszno: 30 lej

(4) A behajtd személyt a tulajdonosnak kirdtt pénzbirsag 50%-a
illeti meg.

(5) A meghatdrozott biintetéseket a polgdrmester altal kineve-
zett személy, valamint a Renddrség szabhatja ki.

27. § Azok az esztenatulajdonosok, akik két egymast kovetd
idényben biintetve voltak, nem valaszthatéak meg esztends
gazdinak és nem szervezhetnek esztendt 3 évig.
28.§A17.§,24.$, és 25. $-ban leszogezett kihdgdsokat a polgar-
mester altal kinevezett személy, valamint a rend8rség szabhat-
ja ki.

29. § A kihidgisokat jegyz8konyvben rogzitik, jelen szabaly-
zat alapjan szabjak ki, és a helyi koltségvetés jovedelmének
mindsil.

30. § A biintetett személy 24 6rdn belil a kiszabott birsdg
minimumanak felét fizetheti. Aki nem fizetett, a birsdg
végrehajthaté.

VILFEJEZET: ZARO RENDELKEZESEK

31. § Minden esztena koteles megszervezni javainak Grzését.
32. § A polgarmesteri hivatal Ditré Kozbirtokossig vezetdsége
tudomdsara hozza jelen szabdlyzatot. és egyeztet a vezetGség-
gel a szabalyzat érvényesitése érdekében a Kozbirtokossag tu-
lajdonaban levd legelSkre vonatkozéan.

33. § Jelen szabalyzat a tanacstestiilet altal hozott hatirozat
alapjan médosithaté.

Hibaigazitis a garancia 6sszegére vonatkozodan:

A garancia 0sszegét a kovetkez6 médon allapitjak meg:
500 lej — 15 db. sajat dllatig

15 &llaton felitli esztenak esetében- 1000 lej

Ditro, 2014.

(2) Ha az dllat tulajdonosa nem fizeti ki a hajtsi dfjat 7 naptari (%
napon belill, a behajtott dllat vagéhidra szallithatd, és ennek (WSS ;

ellenértéke a kozség jovedelmének mindsil.

(3) Az allatok vagéhidra torténd szallitdsit a polgarmester (%

altak egy erre kinevezett bizottsag hatirozza meg. Ebben a
bizottsdgban részt kell vennie 2 hivatali alkalmazottnak és 3
tanacsosnak.




DITROI HIRLAP ONKORMANYZAT
Eseménynaptar
Aprilis 20. Husvéti bal Hagyomanydrz6 Csoport
Aprilis 27. I11. Szarvasmarha-kiallitds | Ditré6 Onkormanyzata és Ditréi TejtermelSk
Egyesiilete
M4djus 10. V. Ifinap Ditré Onkormanyzata, DIF
M4ijus 16. Hargita Nemzeti Székely Népi Ditr6 Onkormanyzata
Egyiittes el6adasa: Madéfalvi
veszedelem
M4djus 17. Csaladi Nap Caritas - Csaladsegit6 program, DIF
Méjus 24. Onkéntes Nap Ditr6 Onkormanyzata
Mijus 25. Csiki Jatékszin, Napsugarfiak Ditré Onkormanyzata
cimd el6adas
Janius 1. IV. Ditréi Lovasnap Ditr6 Onkormanyzata, Krigel Sportklub
Janius 27-29. XIV. Ditréi Falunapok és Ditr6 Onkormdnyzata, Jézus Szent Szive
Jézus Szent Szive Bicstu Plébania, DIF
Szeptember 5-7. Székely Méka DIF
Szeptember 28. VII. Cengellér Kupa Ditr6 Onkormanyzata
Oktdber 1. Idések Vilagnapja Ditr6 Onkormanyzata, Caritas
Oktéber 6. Megemlékezés az aradi vér- Ditr6 Onkormanyzata
tantkrol
Oktdber 11. Szireti felvonulds és bal Hagyomanydrz6 Csoport
November 25. Szent Katalin bicst

Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot?

Agenti kérdés a Fold napja mozgalom egyik jelmon-
ata. A mozgalom eredete is mutatja, hogy egyetlen
otlet, gondolat, szandék, jojjon akar egy kis embertdl is, képes
hatniavilagra. Az els6 Fold napjan, Denis Hayes amerikai egye-
temista kezdeményezésére, 1970. aprilis 22-én 25 millié ameri-
kaiemelte fel szavit a természetért. Az6ta a vilag szinte minden
orszaga csatlakozott, a cserkészmozgalom kiilon sziviigyének
tekinti a napot, Ditréban is minden évben szemétszedéssel,
figyelmeztetd tablak kihelyezésével jarulnak hozza a Fold
meg6vasdhoz. De nem kell egy mozgalomhoz tartozni ah-
hoz, hogy segithessiink, valtoztassunk. Erre hivtuk fel el6z6

lapszamunk vezércikkével a figyelmet, most a Fold napja al-
kalmabdl Gjra megtesszitk: a szemétnek is van kultardja, ezt
igyekezziink elsajatitani: hova lehet dobni és hova nem (pa-
takba, ttszélre, mezdre biztosan nem), mi keril a kukaba,
mi égethet6 el, mi komposztilhat6, mi Gjrahasznosithatd; és
hogy egyaltalin nem szégyen, sét miiveltségiinket mutatja,
ha egy-egy szélfutta zacskdt, aut6bdl kidobott palackot néha
felvesziink és eljuttatjuk a legkozelebbi kukaig.

Kollé Zsé6fia
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ISKOLA ES TEMPLOM

»Azt érezziik, hogy mindent a keziinkbél kivettek”

A3014-2015-6s tanévtdl a ditréi iskoldkban komoly val-
ozasok kovetkeznek majd be, amely mind a négy
iskolat, ugyanakkor az 6vodat is valamilyen mértékben érinti.
A minisztériumi rendeletnek elsésorban pénzspérlas az oka.

A kovetkez6 tanévtdl tehat a Puskas Tivadar Iskolakoz-
pont nem miikodhet tovibb mint 6nallé jogi személy (mi-
vel a beiratkozni vigy6 didkok szdma a kovetkezd tanévtdl
300 ali esik), hanem a két iskolakézpontot (Puskas Tivadar,
Siklodi Lérinc) teljesen 6sszevonjak. Ennek — ahogy Puskds
Maria igazgaténd elmondta — be nem lathat6 kovetkezményei
lesznek. Amit egyel6re tudni lehet az az, hogy jov6 tanévre a
didkokat mdar a Puskas Tivadar Iskolakozpont titkirsiagin kell
beiratni — mindegy, hogy az a didk Orotvan fog-e jarni vagy épp
a felszegi iskolaba. A kovetkezmények kozé sorolhatd, hogy az
oktatok kozill nem egy munka nélkil marad, a kézponti is-
kolaban az 6todikes osztalyt 6sszevonjak, két igazgatd helyett
egy toltheti be a munkakort, ugyanez térténik az aligazgatéval
és a konyvelGvel, ugyanakkor megsziinik a step by step osztaly.
Az iskola igazgatdsiga igyekezett lépéseket tenni az Gsszevonas el
len: levelet irtak a tanfeliigyelGségnek, hogy nem akarnak egyesiil-

ni. De a tanfeligyel6ség részérdl a vilasz az volt, hogy
ez nem ridjuk, hanem a tandcstestilletre tartozik.
Arrdlkérdeztem azigazgatdndt, hogy ez a helyzethogyan érin-
tiGtésakollégait. Elmondta, hogy még mindig nem tudjak egész
pontosan, hogy mire szimithatnak j6vdre. A fétanfeliigyel6 as-
szony ugy tajékoztatta Gket, hogy minden kérdésiikre a valasz
csak nydron fog kideriilni. Azt is mondta, hogy nagyon rosszul
érintette Sket ez a hir. A legjobban az zavarta 6ket, hogy miért
kell ilyen hamar rabdlintani, ,igy éreztem, hogy ezek most meg
akarnak minket fojtani”. Mint mondta, évek 6ta az 6sszevondas
szele fijdogélja 8ket, hogyjanudrban nemlesz hova visszajonni
dolgozni; ez most sajnos bekdvetkezik. Osztél megtérténik az
dsszevonds. , Ugy érezziik, hogy mindentakeziinkbél kivettek”.
A tandcstestiileti gydlésen megallapodtak bizonyos dol-
gokban, jegyzékonyv is késziilt. Osztél (féként az eddigi step
by step osztalybdl kikeriiltek segitésére) az iskola szeretné be-
inditaniazAfterschoolprogramot,amelynekkereténbeliilszak-
képzett oktatdk segitenék a didksidgot a délutani tanulasban.
Bajké Dorottya

oo oo o oo . oy » ’ °
Koszontjitk jubilans hazasainkat
Mcijus elsé vasdrnapjian, 11 Grakor a Jézus Szive templomban iinnepeljiik a hdzassagi évforduldkat. Szeretettel virjuk erre az eseményre
azokat a hdzasokat. Kérjiik az iinnepld hdzaspdrokat, mdjus 3-Gn du. 2 és 5 éra kozott végezzék el szentgyondsaikat a nagytem-
plomban, hogy tiszta szivvel vehessék magukhoz az évfordulén az Ur Jézus Testét.

25 éves hazasok névsora (1989-ben kotottek hazassagot)

Bajké Andris és Csibi Erzsébet
Bejan Doru és Bajkd Zsuzsanna
Biré Mihdly és Burneni Aurelia
Birtalan Baldzs Lehel és Simon Erzsébet
Budai Sandor és Hompoth Katalin
Cimbalmos Csaba és Bajké Maria
Csibi Péter és Cerculese Angelina
Csibi Tamds és Tamds Margaretta
Csiki Kéroly és Vass Rozalia
Csiki Lajos és Stelea Angela
Daké Istvan és Puskas Anna
Ferencz Arpad és Fabian Julianna
Férika Istvan és Gal Ildiké
Fildes Istvan és Kiismédi Ibolya
Filop Imre és Baldzs Magdolna
Filop Zoltan és Bodi 11diké
Gal Adalbert (Béla) és Bajké Ildikd
Gal Balint és Csibi Erzsébet
Gél Imre és Burindean Catharina
Gaél Zoltan és Tamas Magdolna Méria
Gencsy Péter és Kovacs Meldnia
Hompoth Adalbert (Béla) és Koll6 Erzsébet
Hompoth Andrés és Mezei Eva
Kedves Antal és Gal Erzsébet
Kolcsar Arpad és Puskas Kolozsvari Anna

Kolozsi Sdndor és Mezei Anna
Koncsag Sandor és Puskds Maria
Kovacs Andras és Pal Maria Erika

Kovacs Jézsef Marton és Tomka Adél
Koll6 Ferenc és Kiss Ilona
Kolls Sandor és Szasz Jolan
Kdémiives Laszl6 és Csibi Carmen
Laszl6 Sandor és Bajkd Enikd
Marton Ferenc és Csibi Ildiké
Mezei Attila és Deak Viola
Nagy Arpad és Csibi Julianna
Nagy Ferenc és Molnar Edit
Nagy Laszl6 és Csibi Erzsébet
Olasz Karoly és Kollg Viola
Pall Attila és Csibi Rozalia
Puskas Sandor és Gal Irén
Rittner Tibor és Szabd Enikd
Simon Kéroly és Mezei Ibolya
Simon Lajos és Kelemen Ibolya
Szabd Attila és Szabé Judit
Sz8cs Imre és Erdds Ilona

Szdcs Laszlé és Bajkd Erzsébet
Szbcs M. Sandor és Dedk Erzsébet

T6rok Tamas és Simon Eva
Varga Arpad és Bajké Anna
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50 éves hazasok névsora (1964-ben kotottek hazassagot)

Bajké Antal és Elekes Erzsébet
Bajko Ignac és Mezei Magdolna
Bajko Jozsef és Csiby Erzsébet
Bajké Karoly és Lorincz Rozdlia
Bajko Péter és Baldzs Erzsébet
Bajk6 Tamas és Csiki Maria
Balazs Alajos és Asztalos Erzsébet
Benedek Balazs és Bajk6 Mdria
Csiby Ferenc és Réthy Maria
Csiby Imre és Koll6 Teréz

Csiby J6zsef és Balla Rozdlia
Csiby Tamas és Mészdaros Irén
Csiki Bege Lajos és Hompoth Berta
Daké Sandor és Kollg Olga

Dali Mihaly és Rebendics Erzsébet
Ferencz Karoly és Marton Katalin
Fésiis Imre és Kiss Maria

Filop Sandor és Mészaros Rozdlia

Gal Balint és Hompoth Vilma

Gél Tamds és Csiby Teréz
Hompoth Andras és Bajké Erzsébet
Jeremids Péter és Burjan Aurelia
Kelemen Karoly és Fillop Erzsébet
Kercsé Sandor és Csiby Margit
Korpos Antal és Mezei Maria
Korpos Imre és Siklodi Katalin
Koll6 Ferenc és Mezei Maria

Koll6 Miklés és Tomka Rozalia
Ldrincz Istvan és Karacsony Gizella
Lukacs Andrds és Tamds Rozalia
Lukdcs Péter és Bajkd Maria
Mészaros Sandor és Molnar Maria
Mezei Tamas és Korpos Rozdlia
Mezey Istvan és Csiby Ilona
Molnér Istvan és Kovats Teréz
Molndr Liszlé és Csiby Erzsébet

Nagy Barabas és Kiss Maria

Nagy Istvan és Csetlar Mdria

Orosz Jozsef és Puskas Irén

Péter Péter és Fésiis Maria

Portik Cseres Antal és Bajkd Margit
Portik Laszlé és Sztojka Olga
Schmuczer Karoly és Trucza Margit
Siklédi Ferenc és Lukacs Erzsébet
Sill6 Csaba és Ferencz Ibolya

Szasz Albert és Bajké Julidnna
Szdszgaspar Péter és Menyhart
Erzsébet

Szora Ferenc és Ambrus Julianna
Sz8cs Zoltan és Hompoth Rozdlia
Tombka Imre és Gall Erzsébet

Toérok Mihdly és Puskds Teréz
Vizoli Janos és Koncsag Anna
Zerkula Antal és Ferenczi Rozalia

,Miért keresitek az élot a halottak kozott?”

Husvéti elmélkedés

Hasvét hajnaldn egy kidltds eloszlatta a sotétséget: Krisztus, az
emberek viligossiga feltimadott! Az Gj teremtés hajnaldn — a parhu-
zam a teremtéstorténetbdl — a viligossig véget vetett az éjszakanak.
Az 6rom fényei csilloghatnak azok szemében, akik meghallottdk
Krisztus feltdmaddsinak 6romhirét. Husvét éjszakdjin ez az 6rom
gyijti 0ssze az tinneplé emberiséget, melyet a Szentirasbdl hallot-
tunk meg: ,Krisztus feltdmadt a haldlbdl els6ként a halottak kozil”
(1Kor 15.20).

A hasvéti hit azonban nem csak ennyibdl all, mi hisszik, hogy
Krisztus foltdmadasinak orome életiinket akarja atalakitani és szeb-
bé, jobba tenni. Mi, megkereszteltek azt is hissziik, hogy a keresztség-
ben részesiiltiink Krisztus haldldban, és az 6 feltimadasiban is fo-
gunk részesiilni. Mégis érezziik azt, hogy valami lényiinkben ellenall
a feltimadasnak, s az asszonyokkal egyiitt keressiik ,az élt a holtak
kozott”.

Hasvét tnnepén ezért préobaljuk meg elhengeriteni azt a kovet
a sir torkolatabdl, mely nem enged benniinket onnan kijonni, hogy
meglathassuk a Feltdimadt Krisztust. Jézus sitja iires mar, de az asszonyok
tovabbra is ott keresik a holttestet. Mi is ugyanigy tesziink, amikor a me-
diatizdlt balesetek és haldlesetek altal engediink a csiiggedésnek és
a reménytelenségnek, olyannyira, hogy a j6 hirekre nem is tudunk
felfigyelni.

Egy Japanbdl hazajott jezsuita atya allapitotta meg, hogy a nyu-
gati keresztények talsigosan koncentralnak Krisztus szenvedésére,
s szinte elhallgatjdk feltdmadasit. Ennek a megldtdsnak igazirdl
meggydzidhetiink, ha szimba vesszitk szakralis képeinket, alkotd-
sainkat, melyek zomében utalnak a szenvedésre és a halalra, s csak
kisebb ardnyban a feltimadasra vagy a mennybemenetelre. Gyakran
a keresztények is abba a kisértésbe esnek, mint a média vagy a modern
miivészetek, melyek Jézus életének bemutatisa soran elidéznek a szen-
vedés és a halal bemutatisdnal, s feltimaddsit szinte elsikkasztjik. Sok
keresztény, aki nagybodjtben ott van a keresztiit végzésénél, hidnyzik a
feltdmadds megiinneplésekor.

A népek kultardi és szokdsai kilonbozhetnek. Minden kultdra
és minden személy sajitossigainak megfeleléen szélitja meg Is-
tent és fejezi ki vallasossagat. Az egyes kultarak sajatossagai ezért
értékelenddk. A veszély abban éllna, ha a kereszténységet, an-
nak lényegét prébalndk azonositani, mondjuk a nyugati kultira
vagy mivészetek egyik-masik kifejezési stilusival vagy irdnyza-
taval. Ebben az esetben 6ntudatlanul vagy teljesen jé szandékkal is
meghamisitanék a kereszténység legfébb iizenetét, és a feltimadt
Krisztus helyett sajat fijdalmas éntink sdlyos kove nehezedne
haldlosan kesergd sirunkra, mely megakadalyozna benniinket, hogy
a feltimadasorom isteni tizenetének birtokaba eljussunk.

Megcsonkitandk a keresztény iizenet lényegét, ha Jézus életét
csupdan csak a szenvedésén keresztill probalnok bemutatni. Ugyanak-
kor sajét életiink kildtastalansagait festendk meg szemiink el6tt, mint életiink
hamis dicskoszordjat. Hisvét hajnalan ezért tudatositanunk kell, hogy
Krisztus szenvedése és kereszthaldla az 6 dicséséges feltdimadasaval
teljesedett ki, mely raviligit megvaltdi szenvedésének értelmére,
mint ahogyan a tiborhegyi szinevaltozasa is megmutatta a kivalasz-
tott apostoloknak a nagypénteki események értelmét. Mert a szen-
vedés és a haldl a foltdimadas nélkil nem teremné a megvaltds
gyiimolesét, mint ahogyan a mi életiinknek sem volna kiilonosebb ér-
telme a foltamadasunk reménye nélkil. Jézus feltimadasanak jé hire
és hite eltériti figyelmiinket és tetszelgésiinket viligunk és napjaink
erdszakkal tdizdelt morbid hangulatdtd], s felszabadit a feltdmadas-
ba vetett hit 6romvirdgos hangulatira. Ezt akarja elérni az egyhazi
liturgia, amikor iinnepli Krisztus feltdmadasit.

A huisvét hajnali asszonyok és tanitvanyok képe, valamint az egy-
haz igehirdetései ebben az iddszakban megtérésre hivnak, mely a
fentiek jegyében abban all, hogy felejtsiik életiink fajdalmait és si-
ralmas id8szakait, azért hogy megtaldlhassuk az élet igazi értelmét,
mely Krisztus foltdmadasabdl forrasozé reményteljes hivd életvitel-
bél &ll, ami a félelem és a haldl minden formaja f6lé emel.

A benniinket érinté elkertilhetetlen szenvedések, a Feltimadt
Krisztusban reménykedd életiink ellenére is fajni fognak, s bizonyos
helyzetekben és pillanatokban igazoltak lehetnek konnyeink is. De
ezeken tilmenden, a husvéti hit erejével reménykedni is tudunk: Is-
ten miképpen akar megszabaditani az elmal4stdl? Es ha kildtastalan-
nak tiinik néha életiink, elindulhatunk megkeresni azt a kovet, amely
takarja a tavlatokat. Es ha valami lehetetlennek tiinne, mellettiink
tudhatjuk a Feltdmadottat, akinek hatalma és szeretete nem ismer
hatarokat.

Mi, keresztények, miutdn feltdmadtunk a Feltdmadottal, elkezd-
hetjiik épiteni testvéreink lelkében a reményt, hogy 6k is elfor-
dulhassanak a mai élet lehangoldsig drnyalt sebzett-tudatdtdl az
6romsugarzé Feltdmadt Krisztus felé. A mi megtérésiink rést tithet
tehdt napjaink tirsadalmanak sotét, sokszor a haldl bivoletében él6
életszemléletén, mely minket is igyekszik magaval sodorni. Akarhanyszor
megsziiniink keresni az él6t a holtak kozott, kiszabadulunk a magunk és
maésok alkotta félelem bortonébél, s magunkkal vissziik testvéreinket is. Ez
a keresztény magatartas tanisagtevés is, mert kortdrsaink azt fogjak
gondolni: ,ezek valdban a foltimadott tanitvinyai”, akik remélnek az
életben, tandsagot tesznek az életrd], és testvéreiknek is életet adnak.
A Feltamadt Krisztus életét!

Baréti Laszl6-Sandor plébanos
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ukjle! Nem, gy értem, vesd el6re
magad tigrisbukfenccel, de gy,

hogy kozben 16j! Ne, ne, ne arra fuss!
Na tessék, most tiszta festék lettél.”
Az Grangyalod biztos ilyeneket
mondana neked paintballozds koz-
ben, de az eszelds adrenalintil-
tengéstdl tgysem hallandd. A pa-
intball (kell magyardzni? tudod, a
festékgoly6-16v6 csoportos terepjaték)
atokéletes csapatjaték, ami tobb kiilon-
b6z6 jatékot és sportot egyesit: straté-
giai, futkarozés, 16voldozds egyszerre.
Tobb érv is szdl amellett, hogy a
hétkoznapi rutinunkat megszakitsuk
egy kis jatékkal, szabadidds kikapcso-
l6dassal. Tedd ezt Te is, egy kevésbé
megszokott mddon, izgalmasan, kol-
légiiddal, barataiddal, vagy mds, akar
konkurens cég alkalmazottai ellen.
Miért paintball? ElsGsorban: egy ki-
val6 lehet6ség 6nmagunk jobb megis-
merésére. Masod- és harmadsorban:

Paintball testkozelben!
,Jaték kozben mutatkozik meg az igazi jellem.”

j6 alkalom, hogy megismerd kollégaid,
barataid is; kikapcsolédsz és széra-
kozol. Mit nydjt a paintball? Kikap-
csolédast, testmozgist, adrenalint,
jo hangulatot, j6 tarsasigot, kozos él-
ményeket. Ami kideril jaték kozben:
problémamegoldé készség, csapatja-
tékra valdé hajlanddsdg, csapatirdnyi-
tasra vald készség, felelGsség- és koc-
kazatvillalas, nyerési vagy; és az is,
hogy el tudod-e fogadni a vereséget?

A paintball hagyomanya egyes elmé-
letek szerint az amerikai prériken ala-
kulhatott ki, miszerint a kietlen pusz-
takon él6 marhapdsztorok a marhdk
megbélyegzésére is alkalmas festékgo-
ly6kkal 16voldozték egymast unalmas
perceiken, dérdikon. A fegyver eredete
is erre mutat: a fak és az allatdllomany
megjelolésére haszndlt festékgolyd-ki-
16vé fegyvert tekinthetjik G&sének.

A mai paintball (festéklovészet) ja-
ték feltalalisa mégis az amerikai Bob

Gurnsey nevéhez fizddik. Az elsé pa-
intball csata 1981-ben zajlott, amely
akkor még olajfestékes golyéval mi-
kodott. Ez akkora sikernek orvendett,
hogy néhany tovabbi barati 6sszejove-
tellel folytatva, egy év milva Bob mar
sajat cégének keretein belul szervezte
a jatékot, és megkezdte otlete fran-
chise rendszerd értékesitését is. Né-
hany évvel késébb, az 1990-es évek ko-
zepén a jaték elterjedt Eurdpdban is.

A paintball azért nagyon jé sport,
féleg a mai genericiénak, mert po-
rognek az események, egyszerre
tobbfelé kell figyelni szimultdn, és
szamos, az életben is hasznosithatd
dologra tanit. Csak batoritani tudok
mindenkit, hogy megismerje ezt a
sportot, kiprébdlja, és megszeresse.

Ha még tobbet szeretnétek meg-
tudni a paintballrdl: http://paintball-
hargita.wix.com/paintball-hargita.

Pl

A csuklas
A;suldést alégutakat a nyelés sordn elzdr6 nyelvcsap és a rekeszi-
om mozgasainak osszehangolt mikodésében bekdvetkezd
rendellenesség okozza. Szamos oka lehet: egyszerii emésztési zavar,
talzott mértékil gyomor- és béltagulat, tilsigosan meleg vagy hideg
ételek, fokozott gazképzddés a gyomorban vagy a vastagbélben,
rossz nyelés (az étel ciganydtra ment), idegesség, rekeszizomsérv.
A legtobb csuklissorozat drtalmatlan. Hirtelen kezdddik,
rendszerint ok nélkiil, és néhdny masodperc vagy perc utan magatél
elmalik. Ilyen esetben dtmeneti, betegség nélkiil jelentkezd miikodé-
si zavarrdl van sz6. Ha azonban makacs és gyakran visszatér, tobb
Oran, esetleg napon keresztil tart, nem hagyja a beteget aludni, ez
esetben kivizsgdlisra van sziitkség, mert kivételes esetben silyos
betegség is allhat mogotte: mellhdrtyagyulladds, alhasi gyulladas,
stlyos majmikodési zavar, vesebintalom, agyhartyagyulladds.
A legegyszerlibb kezelés az, hogy visszatartjuk a lélegzetiin-
ket (a vérben felszaporodé szén- dioxid altalaban megallitja a csuk-
last). Hatékony lehet a rekeszizom ingerlése a térdek mellkashoz
val szoritisdval is. Egy mdasik mddszer, az ecet szagolgatisa a
nyelv-garat ideg ingerlése dltal fejtheti ki hatdsit. A némileg meg-
mosolyogtatd népi moddszer, a megijesztés ugy segithet, hogy a
csuklds ritmusatdl eltéré fazisban valt ki belégzést (nem a legjobb
otlet, mert kirt is okozhatunk vele aziltal, hogy az ijedtség hir-
telen rossz mozdulatot eredményez). Célravezetd lehet egy szem
kockacukor elszopogatdsa, hideg italok fogyasztisa is. Stlyos esetek-
ben van néhiny gybgyszer — nyugtatd, gorcsoldd, hanyascsillapitd —,
amit valtozd sikerrel alkalmaznak, természetesen orvosi javaslatra.
Csibi Melinda

Holstein szelet

Elkészitési id6: kb. 40-50 perc
Hozzavalok (4 személyre): 4 nagy szelet sertéscomb,
4 db. tojas, 1dl étolaj, 3-4 evékanal liszt, s6, bors
Elkészités:
- A htst j6l megmossuk és kipotyoljuk.
- Izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, majd mindkét oldalat
lisztbe martjuk, és az eldre felforrdsitott olajban pirosra
sutjik.
- Megsttjiik a titkortojdsokat.
- A husszeleteket a tanyérra szedjik, rdhelyezzik a
titkortojasokat, ezeket is sézzuk, borsozzuk.
Szalmapitydkaval korithetjiik.

J6 étvagyat hozza!

Molnar Réka




